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Sa. 13.01.2024 6. Wettkampftag RL

KSV Grünstadt II : AC Mutterstadt II Grünstadt
16:00

Jan Brückner       Thomas 

Wenz

verlegt auf 24. 02.2024 AV 03 Speyer II : KSC 07 Schifferstadt Speyer 16:30

Sa. 27.01.2024 Wettkampftag 1. Bundesliga

AV 03 Speyer : SV Germania Obrigheim Speyer 19:00 Dimitri Artimovic

AC Mutterstadt : TB 03 Roding Mutterstadt 19:00
Oliver Hirtz / Hans 

Fouquet
KSV Grünstadt : KSV Durlach Grünstadt 19:00 Thomas Wenz

7. Wettkampftag RL

KSC 07 Schifferstadt : KTH Ehrang I Schifferstadt 18:00 Frank Linder

AC Mutterstadt II : AV 03 Speyer II Mutterstadt
16:00

Oliver Hirtz / Hans 

Fouquet *

4. Wettkampftag OL

TSG Kaiserslautern : KSV Hostenbach Kaiserslautern 19:00 A. Unterberg

AC Heros Wemmetsweiler : KG Kindsbach/Rodalben Wemmetsweiler 18:00 Erich Hofmann

AC Weisenau : KG Worms/Laubenheim Weisenau 18:00 Paul Brückner

AC Altrip : TSG Haßloch
Altrip 19:00

Volker Beuthling Jan 

Brückner

Sa. 10.02.2024 8. Wettkampftag RL

KTH Ehrang I : AC Mutterstadt II Trier-Ehrang 19:00
Ralph Hofmann  

möglichst KR aus SAAR

5. Wettkampftag OL

KSV Hostenbach : AC Altrip Hostenbach 19:00 Dieter Kessler

KG Kindsbach/Rodalben : TSG Kaiserslautern Rodalben 18.00
Jörg Dancz Volker 

Beuthling
AC Weisenau : AC Heros Wemmetsweiler Weisenau 18:00 Jan Brückner

KG Worms/Laubenheim : TSG Haßloch Worms 19:00 Andreas Wasik

Sa. 12.02.2024

Sa. 20.02.2024

Sa. 17.02.2024 8. Wettkampftag RL

AV 03 Speyer II : KSV Grünstadt II Speyer 16:30 Volker Beuthling

Sa. 24.02.2004 AV 03 Speyer II : KSC 07 Schifferstadt Speyer 16:30 Jan Brückner

verlegt vom13.01.2024 auf Sa. 24.02.2024

EM Senioren Sofia / BUL

Januar 2024

Februar 2024
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Sa. 02.03.2024 Wettkampftag 1. Bundesliga

AV 03 Speyer : KSV Durlach Speyer 19:00 Daniela Jantzen

AC Mutterstadt : AC Potsdam Mutterstadt 19:00
Hans Fouquet / Oliver 

Hirtz

Sa. 02.03.2024 9. Wettkampftag RL

KR Prüfung AC Mutterstadt II : KSC 07 Schifferstadt Mutterstadt

16:00
Lara Dancz praktische 

Prüfung /Prüfer: Hans 

Fouquet Oliver Hirtz

KSV Grünstadt II : KTH Ehrang I Grünstadt 16:00 ?

6. Wettkampftag OL

KR Prüfung TSG Haßloch : KSV Hostenbach Haßloch

19:00
Mario Taubert Praktische 

Prüfung möglich/Prüfer: 

Rudi Einholz

AC Altrip : KG Kindsbach/Rodalben Altrip 19:00 Heinz Kuhn

TSG Kaiserslautern : AC Weisenau Kaiserslautern 19:00 Paul Brückner

AC Heros Wemmetsweiler : KG Worms/Laubenheim Wemmetsweiler 18:00 Vera Loch

So. 03.03.2024 Jugendliga Haßloch

Sandro Krieger, prakt. 

Prüfung / Prüfer Rudi 

Einholz oder ?

Sa. 16.03.2024 Wettkampftag 1. Bundesliga

KSV Grünstadt : AC Mutterstadt Grünstadt 19:00 Dimitri Artimovic

10. Wettkampftag RL

KSC 07 Schifferstadt : KSV Grünstadt II Schifferstadt 18:00 Thomas Wenz

KTH Ehrang I : AV 03 Speyer II Trier-Ehrang 19:00 Ralph Hofman

7. Wettkampftag OL

KSV Hostenbach : KG Worms/Laubenheim Hostenbach 19:00 Vera Loch

KG Kindsbach/Rodalben : TSG Haßloch Kindsbach 18:00 Arthur Unterberg

AC Weisenau : AC Altrip Weisenau 18:00 Daniela Jantzen

AC Heros Wemmetsweiler : TSG Kaiserslautern Wemmetsweiler 18:00 Erich Hoffmann

22.+23.03.24 Jugend-Länderpokal Frankfurt/Oder

21.-24.April 

24
DM Masters Nagold Hans Fouquet   

Sa. 27.04.2024 Finale 2. Bundesliga 2023/24
Heidelberg / OSP 

Rhein Neckar

Finale 1. Bundesliga 2023/24
Heidelberg / OSP 

Rhein Neckar

April 2024

März 2024
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So. 05.05.2024 Jugendliga
Schifferstadt / 

Weisenau

07. + 08.06.24 Süddeutsche Mehrkampf-Meisterschaft Haßloch

Sa. 21.+22.06.24 German Weightlifting Open BLZ Leimen
Dimitri Artimovic, 

Daniela Jantzen

28.+29.06.2024 IDJM Frankfurt/Oder

Sa. 06.07.2024 Pokal der blauen Schwerter BLZ Leimen kein KR GVRLP

26.07.2024 - 

11.08.2024

28.09.2024 Südwest-Deutsche Meisterschaft

So. 06.10.2024 Jugendliga
Schifferstadt 

/Grünstadt

25.10.2024 Thomas Wenz

26.10.2024 Oliver Hirtz

So. 03.11.2024 Jugendliga
Speyer / 

Mutterstadt

16.11.2024 Rheinland-Pfalz-Meisterschaft

29.11.2024 Lisa-Marie Schweizer

30.11.2024 Volker Beuthling

So. 08.12.2024 Jugendliga Hassloch

Nagold, BWG

Juli

Olympische Spiele Paris, FRA

Juni

Mai 2024

September 2024

DM Junioren Obrigheim

Oktober 2024

Dezember 2024

November 2024

Deutsche Meisterschaft Nachwuchs

GVRLP Stand : 01.02.2024 Seite 3


