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- Stand: 20.05.15

2. Athletik 12 13 14 15 16 17
Pendellauf 2 Versuche (Wertung: schnellster Lauf)

13,0 sek=100 Punkte +bzw-0,1 sek = 2 Punkt

Berechnungsformel: 13 - gelaufene Zeit*20+100
30m Sprint 2 Versuche (Wertung: schnellster Lauf)

6,0 Sek. = 100 Punkte +bzw- 0,1 sek = 4 Punkte

Berechnungsformel: 6 - gelaufene Zeit*40+100
Differenzsprung = Berechnungsformel : Differenz in cm x 2,25

oder ds 2 Versuche (Wertung: bester Sprung) ~

counter move jump Berechnungsformel : Differenz in cm x 3,00
Schlussdreisprung 3 Versuche (Wertung: bester Sprung)

500 cm = 100 Punkte 10cm weiter/kiirzer = 2 Punkte mehr/weniger

Berechnungsformel : Weite incm x 0,2
Schocken 3 Versuche (Wertung: weitester Wurf)

Berechnungsformel : Wurfweite in cm x 7,5 + Kbrpergewicht

i Ak12 0 AK13 | AK14 | AKIS | AK16

m 0 3kg i 4g | 4kg | sSkg | Sk

wbl 1 2kg i 3kg i 3k | akg |  4kg
Die Punkte aus dem Athletik/Kraft-M ehrkampf werden mit folgendem Faktor multipliziert: 3-Mehrkampf: x 0,66

4-Mehrkampf: x 0,5
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Pendellauf Sekunden 9 Stationen = 2 Liufer  sichtbares Bertihren der Bille

30m Sprint Sekunden 3| sy fer

Differenzsprung korrektes Messen der Ausgangshohe
Schlussdreisprung beide FliRe missen gleichzeitig aufsetzen

Schocken verschiedene Schockgewichte

Die athletischen MehrkampfUbungen werden
N grundsatzlich erst im Anschluss des Gewicht-
| hebens absolviert.

@ Dic letzten Hantelgruppen kénnen aus organisatorischen
¥ Grunden ihre Mehrkampfibungen vor dem Gewicht-
| “heben absolvieren, es muss aber eine ausreichende Pause
(mehr als 2 Std.) zwischen Mehrkampfibungen und dem
Gewichtheben garantiert sein.

Es werden ,,nur" 3 Kampfrichter bendfigt.

siehe ausfuhrliche Wettkampfbestimmungen
~Jugendsportprogramm* www.bvdg-online.de _..__—-—-—-—--—-""‘“
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Schockwurf
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Wests wird paratia
Jngelesen

Nullmarke des
Bandmales

Parallelmessung

festiiepends
Bandmalle

Messpunkt;
Weite ablesen

Fulistellung desz Sport-
lers am Mittelpunkt der
Abvgurflinic
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anrkten 1 Dwrchgang [Wertung: Anzahlder WH bel begrenzter maxw H-anzahl}
Berechnungsformel: Anzahlx 15/12,5/ 10 Punkte _ _
b x P | ox Pt ¢ x PRt ¢ ox Pt | ox Pt i o= Prt.
; AK-12 ' AK 13 ; K14 ; AK 15 ; BK 16 ' BK 17 '
mi ! 10 15k | 12 125Pke 15 10k 15 10Pk 15 0Pk | 15  10Bke
whl {10 15k | 12 125Pke | 15 10Pke | 15 10Pk . 15 0Pk 15 10Bke :
Ellmmzlehen 1 Dwrchgang [Wertung: Anzahlder WH bel begrenzter maxw H-Anzahl)
; Berechnungsformel : Anzahlx 15/12,5/ 10 Punkte _
y b PRt | x PRt ¢ ox PRt. © x Prt. § om PRt. | x PRt
P AK-12 P aK13 P AK14 P OAK 1S P MK 16 L AK17
mil ' 10 15Pk. + 12  125Pke ! 15  1oPke | 15  10Pk.: 15 10Pk 15  10Pk 5
whl {10 g5k | 10 15Bke | 12 125Pke i 12 125Pkr 12  125Pke 12  125Pke
2ug llezend 1 Dwrchgang [Wertung: Anzahlder WH beal begrenzter maxw H-Anzahl 15/ 12 10 WH)
] Berechnungsformel : Anzahlx 10/ 12,5 15 Punkte 1% wom KG=w]
[freler Hang) AK 15 MK 16 K17
il | : 15 Wh ; 12 Wh 5 10 Wh 5
¢l mi i B0%  10Pk | S0% 125Pk 100% ISPk §
el whl P BB 10Pk i ETH  125Pk  73% 15k |
' _' Bankdriicken 1 Dwrchgang [Wertung: Anzahlder WH bel begrenzter max WH-2anzahl 15 WH)
2 Berechnungsformel : Anzahlx 10 Punkte 1% vom KG=w]
: Ak 13 : 2K 14 :
mi LT L 7sm :
whl E L sTH P 53% ; ;
Liegestitze 1Durchgang [Wertung: max Anzahl in 30 sek.}
Berechnungsformel: Anzahlx 4.5 Pkt
AK 13 Ak 14 BK 15
! WHx45Pk. | WHx45Pk. | WHx45Pkt |
Beugestiitre 1 Durchgang (Wertung: max &nzahl in 30 sek_)
Berechnungsformel : Anzahlx 5 Punkte
: K 16 AK 17
L WHxS PR WHx 5 Pkt. ;
Die Punkte aus dem Athletlkf Kraft-mehrkampf werden mit folgendem Faktor multipliziert: I-Mehrkampf: 2 0,56

A-Mehrkampf. = 0.5




Anristen
Klimmziehen
Zug liegend
Bankdriicken
Liegestutze

il Beugestiitze

Wh

Wh

Wh

Wh
max. Wh in 30sek.
max. Wh in 30sek.

siehe ausfihrliche Wettkampfbestimmungen
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altersspezifische Wh
altersspezifische Wh
% KGew. + altersspezifische Wh

% KGew. + altersspezifische Wh
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siehe ausfUhrliche Wettkampfbestimmungen 1 - der Durchgang wird nach 2 ’*ﬂn
»Jugendsportprogramm*®  www.bvdg-online.de aufeinanderfolgenden ungiil- o, X
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tigen Versuchen abgebrochen
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P
p i Klimmziehen

falsch

: v - = . - der Durchgang wird nach
. = ' T 2 aufeinanderfolgenden
b Ly I &‘ v W : ungiiltigen Versuchen
. A ' ? A "'-{ ] abgebrochen

i
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Zug liegend

Jucenp

- der Durchgang wird nach
2 aufeinanderfolgenden
ungiltigen Versuchen
abgebrochen

siehe ausfuhrliche Wettkampfbestimmungen ,,Jugendsportprogramm®  www.bvdg-online.de
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Bankdriicken

falsch

- der Durchgang wird
nach 2 aufeinander-
folgenden ungiiltigen
Versuchen abgebro-
chen
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Fehler
- die Arme sind nicht richtig gebeugt, der Armbeugewinkel ist zu groR
- die Ellenbogen sind bei der Streckung nicht richtig durchgedriickt

e - die Arme werden nicht gleichmaRig durchgedriickt

@ - Hufte/ Becken befindet sich in einer zu hohen/ tiefen Position

I |||I|I| siehe ausfiuhrliche Wettkampfbestimmungen ,,Jugendsportprogramm® www.bvdg-online.de




