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Wettkampf Ort Meldeschluss 
   
   
   
   
27.01.2013   
1. Kampftag Jugendliga und 
Schüler-Jugendturnier 

Schifferstadt 13.01.2013 

   
   
24.02.2013   
2. Kampftag Jugendliga und 
Schüler -Jugendturnier 

Pfungstadt 10.02.2013 

   
   
28.04.2013   
Pfalz-Meisterschaften der 
Schüler -Jugend und 
3.  Kampftag Jugendliga 

Altrip 14.04.2013 

   
   
26.05.2013   
4. Kampftag Jugendliga und 
Rheinland-Pfalz-M. der 
Schüler -Jugend 

Grünstadt 12.05.2013 

   
   
08.09.2013   
5. Kampftag Jugendliga und 
Schüler -jugendturnier 

Haßloch 24.08.2013 

   
   
?   
Südwestdeutsche Meisterschaften 
aller Altersklassen und 
Südwestdeutsche-Mm. der  
Schüler und Jugend 

 ? 

   
   
27.10.2013   
6. Kampftag Jugendliga und 
Schüler -Jugendturnier 

Speyer 13.10.2013 

   
   
08.12.2013   
7. Kampftag Jugendliga und 
Schüler -Jugendturnier 

Mutterstadt 24.11.2013 

 
 
 



 
 

 
 

Verbindliche Angaben für Jugendwettkämpfe 2013 
 
Altersklassen :   
                           Jugend 1996/1997 
                           Schüler 1998/1999/2000 
                           D-Jugend 2001/2002 
                           E-Jugend 2003/2004/2005 und jünger 
 
Größenklassen :     
Schüler männlich : -150 cm   -158 cm  -168 cm  + 168 cm 
Schüler weiblich  : -150 cm   -158 cm  -168 cm  + 168 cm 
D-Jugend männlich : -140 cm  -148 cm  -158 cm  +158 cm  
D-Jugend weiblich  : -140 cm  -148 cm  -158 cm  +158 cm 
E-Jugend jeder Jahrgang eine Klasse 
 
Gewichte für Kugelschockwurf :     
                                                            Schüler              4 kg 
                                                            D+E-Jugend      3 kg 
                                                            Mädchen           3 kg 
                                                            Jugend  männl.  5 kg 
                                                                         weibl.   4 kg 
Je zwei Wertungswürfe  
 
Sprungdisziplinen :  
A-B-C-D-Jugend Dreihoppsprung : 2 Wertungssprünge 
E-Jugend           Schlussweitsprung: 3 Wertungssprünge 
 
Sternlauf: 
 
2 Wertungsläufe je Jugend 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
           GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

1.Kampftag Jugendliga und Schüler -Jugendturnier 
 

am 27.01.2013 
 

Veranstalter : GV Rheinland - Pfalz 
Ausrichter : KSC 07 Schifferstadt 
Wettkampfstätte : Wilfried-Dietrich-Halle, Schifferstadt 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Reißen und Stoßen nach Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Günter Renner,  

Tel.: 06235/98836 
E-Mail : gewichthebenrlp@online.de 

  
Meldeschluss : 13.01.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde 
 
 
 
 
Heinz Kuhn                                                                                                      John Attilo 
KSC 07 Schifferstadt                                                                                  GVRLP Jugendleiter            
 



           GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

2.Kampftag Jugendliga und Schüler -Jugendturnier 
 

am 24.02.2013 
 

Veranstalter : GV Rheinland - Pfalz 
Ausrichter : FTG Pfungstadt 
Wettkampfstätte : Sporthalle der Wilhelm-Leuschner-Schule, Mühlstraße 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Reißen und Stoßen nach Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Heinz-Jürgen Trux,  

Tel.: 06157/911294 
E-Mail : juergentrux@web.de 

  
Meldeschluss : 10.02.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde 
 
 
 
 
 
Heinz Jürgen Trux                                                                                                John Attilo 
FTG Pfungstadt                                                                                           GVRLP Jugendleiter 

 
 
 
 
 



            GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

3.  Kampftag Jugendliga und Pfalzmeisterschaften der Schüler 
am 28.04.2013 

 
Veranstalter : GV RLP 
Ausrichter : AC Altrip 
Wettkampfstätte : AC-Halle, Ludwigsplatz 9 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Jugend, Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Für die Schüler, D- und E-Jugend Reißen und Stoßen nach 
Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Axel Volkmer, 

Tel.: 06236/398821 
E-Mail: volkmer-axel@t-online.de 

  
Meldeschluss : 14.04.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde. 

Die drei Erstplazierten jeder Größenklasse erhalten eine Medaille. 
Die besten Heber jeder Jugend erhalten einen Pokal. 

 
 
 
 
 
 
  Axel Volkmer                                                                                                    John Attilo  
    AC Altrip                                                                                                 GVRLP Jugendleiter 
 
 



 
            GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

4.  Kampftag Jugendliga und Rheinland-Pfalzmeisterschaften der Schüler/Jugend 
 

am 26.05.2013 
 

Veranstalter : GV Rheinland - Pfalz 
Ausrichter : KSV Grünstadt 
Wettkampfstätte : KSV-Halle, Neugasse 17a 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 

Jugend bis Jahrgang 1995 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Für die Schüler, D- und E-Jugend Reißen und Stoßen nach 
Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Axel Wenz, 

Tel.: 06351/127464 
E-mail: ksv.gruenstadt@web.de 

  
Meldeschluss : 12.05.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
. 

  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde. 

Die drei Erstplazierten jeder Größenklasse erhalten eine Medaille. 
Die besten Heber jeder Jugend erhalten einen Pokal. 

 
 
 
Walter Griebel                                                                                               John Attilo 
KSV Grünstadt                                                                                         GVRLP Jugendleiter 
 



 
            GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

5.  Kampftag Jugendliga und Schüler -Jugendturnier 
 

am 08.09.2013 
 

Veranstalter : ARGE Rheinland – Pfalz 
Ausrichter : TSG Haßloch 
Wettkampfstätte : TSG Sportzentrum, Ludwig-Gramlich-Straße 1 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Reißen und Stoßen nach Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Rudi Einholz, 

Tel.: 06324/981032 
E-Mail: rudi-einholz@architekt-einholz.de 

  
Meldeschluss : 24.08.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
Die Mannschaftsaufstellung ist vor dem Wiegen abzugeben. 

  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rudi Einholz                                                                                                 John Attilo                                                                                  
TSG Haßloch                                                                                            GVRLP Jugendleiter 



 
 
 
 
 
Die Ausschreibung der Südwestdeutschen Meisterschaften wird rechtzeitig an alle Vereine 
verschickt und zusätzlich auf der Homepage des GVP veröffentlicht. 
 

www.gvrlp.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



           GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

6.  Kampftag Jugendliga und Schüler Jugendturnier 
 

am 27.10.2013 
 

Veranstalter : GV Rheinland - Pfalz 
Ausrichter : AV 03 Speyer 
Wettkampfstätte : AV-Halle, Raiffeisenstraße 14 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Reißen und Stoßen nach Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Frank Hinderberger. 

E-mail: hinnel76@yahoo.de 
Tel.: 06232/42985 

  
Meldeschluss : 13.10.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
Die Mannschaftsaufstellung ist vor dem Wiegen abzugeben. 

  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hans Hinderberger                                                                                      John Attilo 
AV 03 Speyer                                                                                              GVRLP Jugendleiter 
                                                                                                                                                                                               



           GV 
Rheinland – Pfalz 
 
 
 
 
 

Ausschreibung 
 

7.  Kampftag Jugendliga und Schüler -Jugendturnier 
 

am 08.12.2013 
 

Veranstalter : GV Rheinland - Pfalz 
Ausrichter : AC 1892 Mutterstadt 
Wettkampfstätte : AC-Halle, Waldstraße 63 
  
Startberechtigt : Gewichtheber der Schüler / D- und E-Jugend 
  
Wettbewerb : Der Wettkampf wird als Mehrkampf durchgeführt. 

Reißen und Stoßen nach Technikbewertung. 
Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 

  
Meldungen an : Dennis Eichner 

Telefon: 06324-80837 
Mail: denniseichner@arcor.de 

  
Meldeschluss : 24.11.2013, Nachmeldung doppelte Startgebühr 
  
Startgeld : Pro Teilnehmer : 5 € 
  
Wettkampfleitung : Jugendleiter des GVRLP oder Vertreter 
  
Kampfgericht : Wird durch den KO des GVRLP bestellt 
  
Zeitplan : 9.00 bis 9.30 Uhr Wiegen und Messen aller Teilnehmer. 

10.00 Uhr Wettkampfbeginn 
Die Mannschaftsaufstellung ist vor dem Wiegen abzugeben. 

  
Auszeichnung :  Alle Teilnehmer sowie die Mannschaften erhalten eine Urkunde 
 
 
 
 
 
 
 Peter Amberger                                                                                                   John Attilo                                                                                     
AC 1892 Mutterstadt                                                                                   GVRLP Jugendleiter 

 
 



Allgemeines zur Ausschreibung 
 

1. Allgemeines 
1.1 Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfrichtlinien für Rheinland – Pfalz 

durchgeführt 
1.2 Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine der Landesverbände Rheinland, Rheinland-Pfalz 

und nach Absprache Hessen, Saarland und evtl. Baden-Württemberg. 
1.3 Für Mannschaften in der Jugendliga sind keine Gastheber aus anderen Vereinen 

zugelassen. 
1.4 Startberechtigt sind Heber der angegebenen Altersklassen, die im Besitz eines BVDG-

Startbuches oder eines Startausweises des LV sind. 
1.5 Die Eintragungen werden kontrolliert.                                                                                                      

Ein Attest über die ärztliche Untersuchung muss vorliegen. 
Anfänger können ihren ersten Wettkampf ohne Startausweis bestreiten, müssen aber beim 
zweiten Kampf die Unterlagen vollständig vorlegen. Diese werden durch den LJL oder 
dessen Stellvertreter kontrolliert! 

 

2. Wettkampfbestimmungen 
2.1 Die Wettkämpfe der Jugendliga werden als Mehrkampf durchgeführt. 
      Technikbewertung, Kugelschock, Sprung, evtl. Sternlauf 
2.2 Es wird eine Mannschafts- und Einzelwertung durchgeführt. 
2.3 Eine Mannschaft besteht aus 4 Hebern, es werden jedoch auch 3 Heber noch als 
      Mannschaft gewertet. Ein Verein kann mehrere Mannschaften stellen. Hierbei kommen 
      die besten 4 Heber in die erste Mannschaft, die nächstbesten 4 Heber in die zweite 
      Mannschaft usw. 
2.4 Je Mannschaft sind bis 4 Sportler des Jahrgangs 1998 startberechtigt! 
2.5 Die Mannschaft mit den meisten Punkten ist Sieger des Kampfes. 
2.6 Die Summe der Mehrkampfpunkte der besten 6 Wettkämpfe ergibt die Platzierung in der  
      Jugendliga 
2.7 Für die Wertung der Jahresbesten werden die Punkte der sechs besten Wettkämpfe 
      addiert. 
      Es werden ausgezeichnet Bester Heber Schüler, Beste Heberin Schüler, Bester Heber D, 
      Beste Heberin D, Bester Heber E, Beste Heberin E. 
2.8 Bei den Rheinland-Pfalz-Mannschafts-Meisterschaften bilden 4 Heber eine Mannschaft. 
      Hierbei werden die stärksten 4 Relativ-Heber der Schüler und Jugend eines Vereins 
      gewertet. 
2.9 Ab der D-Jugend wird einheitlich mit der 15 kg Hantel gehoben. 
2.9.A Jugendliche des Jahrgangs 1998 und 1999, welche bei Mannschaftskämpfen (z.B. 

in der Regional- oder Oberliga) an den Start gehen,  sind in der Jugendliga nicht 
mehr startberechtigt! 

 
3. Wettkampfleitung 
3.1 Die Wettkampfleitung liegt in den Händen des Rundenleiters der Jugendliga des GVRLP  
      oder dessen Vertreter. 
3.2 Als Wertungsrichter für die Technikbewertung und die Athletikdisziplinen können auch 
      erfahrene Trainer eingesetzt werden. Kampfrichter werden durch den KO bestellt. 
3.3 Die Aufwandsentschädigung für KR wurde auf dem Verbandstag auf 25,00 € festgelegt. 
 
4. Auszeichnung 
Beim Abschlusswettkampf erhält die beste Mannschaft der Liga den Wanderpokal. Die besten 
drei Mannschaften erhalten Siegprämien. 
Der beste Heber/die beste Heberin jeder Jugend des Jahres erhält einen Pokal. 


